
Влияние аборта на организм женщины

Сегодня в нашей стране производится приблизительно 4 млн. абортов в год, что позволяет
ей уверенно занимать первое место в мире по этому показателю. При этом на каждого 
новорожденного младенца приходится двое, не появившихся на свет в результате аборта, 
и этот показатель растет год от года.

Осложнения после абортов могут развиться у женщины спустя некоторое время (через 
нескольких месяцев и даже несколько лет). У 18% женщин через два месяца после 
сделанного аборта разовьется хроническое воспаление придатков матки, у 11% - эрозия 
шейки матки, у 7% - эндоцервицит, у 4% - различные нарушения менструального цикла. 
Спустя два года после сделанного аборта эти показатели увеличиваются в несколько раз. 
В настоящее время в мире причинами абортов являются следующие обстоятельства: 40 % 
по желанию женщины 25 % по жизненным показаниям 23 % по социальным показаниям 
12 % по медицинским показаниям.

Статистика абортов в России

-     70% беременностей заканчиваются абортом;

-     10% делают аборт девушки от 10 до 18 лет;

-     22000 абортов делается каждые сутки;

-     около 90% абортов производится между 6-й и 12-й неделями беременности.

Многие женщины знают, что аборт - это гинекологический процесс, осуществляемый 
методом вакуум-аспирации или выскабливания.

Но немногие из них знают, что аборт является причиной смерти треть 
женщин. Абсолютно каждый аборт недоброкачественно влияет на здоровье женщины, а 
точнее просто его подрывает. Ведь с самого первого дня оплодотворения яйцеклетки, 
организм начинается кардинально перестраиваться и изменяться, особенно это 
затрагивает гормональную и нервную системы. А это в свою очередь приводит к нервным
срывам и гормональным сбоям, которые негативно сказываются на женском организме. 
Последствиями гормональных сбоев могут оказаться нарушение менструального цикла и 
детородной функции. Каждый сделанный аборт снижает шансы зачатия или выноса плода
до рождения. Также возрастает риск обострения воспаления половых органов. 
Нарушенный менструальный цикл может сказаться по-разному: месячные могут быть 
частыми и обильными или редкими и скудными, могут и вовсе пропасть или наоборот, 
вызвать маточное кровотечение. В любом случае, проходить они будут более болезненно. 
Статистика показывает, что приблизительно 12% женщин, сделавших аборт, страдают 



данными проблемами вплоть до отсутствия месячных вообще. Чаще всего это 
происходит, когда аборт осуществляется методом выскабливания.

Не менее зловредно искусственное прерывание беременности сказывается на щитовидной
железе. Прогрессивность его заболевания сказывается на всем организме в целом. 
Надпочечникам также не удается избежать последствий аборта: вырабатывается огромное
количество мужских гормонов, что заметно как психологически (стрессонеустойчивость), 
так и внешне, а также нарушается обмен веществ в организме. Аборт не щадит и гипофиз, 
что в свою очередь может привести к бесплодию или к нарушению функционирования 
всей половой системы.

К большему риску от последствий аборта попадают женщины, нерожавшие прежде 
детей. Во время беременности женщины, проходит переформирование организма, а при 
искусственном прерывании беременности обратный процесс может осуществиться не 
сразу. Период такого процесса рожавшей женщины может пройти в течение 3-4 месяцев, а
при удалении плода у нерожавшей, период может занять около года, а то и больше.

А теперь задумайтесь, насколько велик стресс организма, что он нуждается в таком 
количестве времени для восстановления. Статистика последствий аборта показывает, 
что 25 женщин из 100 не могут зачать ребенка после прерывания беременности.

Молочные железы также попадают под раздачу последствий аборта, он оказывает на них 
губительное воздействие. Первая беременность начинает особым образом 
переформировывать и перестраивать клетки молочных желез, подготавливая их к доселе 
неиспользованной функции - выработке грудного молока и кормлению ребенка. 
Формирование клеток идет практически на протяжении всей беременности, и 
заканчивается уже к самым родам. Если же женщина делает аборт и прерывает 
беременность таким образом (то же самое относится, к сожалению, и к 
самопроизвольному прерыванию беременности), то клетки грудных желез остаются 
несформированными, их развитие не завершается. Такие клетки имеют значительно 
большую способность к раковому перерождению, нежели сформированные окончательно,
равно как и еще не начавшие свое формирование. Риск возрастает тем больше, чем 
больше времени пройдет до момента следующей беременности и родов, которые позволят
завершить перестроение клеток молочных желез.

После удаления плода клетки молочной железы пытается восстановиться и вернуться в 
прежнее состояние, что может привести к образованию узелков и опухоли.

Если вы в своей будущей жизни планируете зачать и родить ребенка, то стоит избежать 
аборта, а тем самым и их последствий, так как искусственное прерывание беременности 
отразится не только на матери, но и на здоровье ее будущего ребенка.

Аборт является искусственным прерыванием беременности, при котором происходит 
гибель эмбриона. Последствия такой, достаточно опасной, процедуры могут проявиться 
даже через значительное время, когда женщина уже не связывает их с проведённым когда-
то абортом. К сожалению, решаясь на такой серьёзный шаг, многие не думают, как 
влияют аборты на здоровье женщины. Ведь последствия, возникающие позже, могут 
навсегда изменить жизнь целой семьи.

Ранние аборты

Аборты влияют на менструальный цикл, приводят к повреждению и непроходимости 
маточных труб, способствуют возникновению эндометриоза. На маленьком сроке 
процедура прерывания беременности происходит вслепую, что значительно повышает 
риск повреждения внутриматочных стенок медицинским инструментом, что может 
привести к возникновению кровотечения, перфорирование кишечника или мочевого 



пузыря, септический шок, бесплодие, вплоть до смерти женщины (если аборт выполнялся 
непрофессионалом или в асептических условиях с последовавшим за этим 
инфицированием женщины). . Есть возможность инфицирования, которое нередко 
вызывает различные воспалительные процессы в области малого таза, а при заражении 
крови возможен даже летальный исход.

Одним из самых распространённых и наиболее опасных последствий искусственного 
прерывания беременности является всё-таки бесплодие. Очень часто женщина, 
перенёсшая аборт, сталкивается в будущем с многочисленными самопроизвольными 
выкидышами, внематочными беременностями, приращением плаценты или 
преждевременными родами. Аборты оказывают большое влияние и на психическое 
состояние несостоявшейся матери. У неё может развиваться затяжная депрессия. 
Постоянное чувство вины и муки совести приводят к появлению ночных кошмаров, 
навязчивых страхов и бессоннице. В тяжёлых случаях иногда требуется даже помощь 
психиатра.

Последствия абортов

Ранние

К ранним последствиям, которые возникают сразу после проведения аборта, относятся:

- обильные кровотечения

- разрывы маточных стенок, связанные с многочисленными абортами.

- наполнение кровью полости матки в результате нарушенного сокращения мышц, а также
проблемная свёртываемость крови;

Для того чтобы снять такие симптомы необходимо провести дополнительное 
ультразвуковое исследование маточной полости, чтобы вовремя выявить возможные 
разрывы на шейке матки. Это связано с тем, что маточные мышцы при хирургическом 
вмешательстве теряют целостность.

Поздние

Аборты на любом сроке значительно влияют на женское здоровье, однако нередко их 
осложнения проявляются спустя продолжительное время. Одним из таких серьёзных 
осложнений является сепсис, вызванный проникновением в организм инфекционных 
бактерий, которые поражают все ткани и органы. Опасно такое заболевание, как 
метроэндометрит, которое сопровождается воспалительными процессами на слизистой и 
мышцах матки. Такое осложнение часто связано с неполным удалением частей плода и 
плаценты. Также после аборта есть риск возникновения аднексита, связанного с 
придаточным воспалением, которое сопровождается повышением температуры, гнойными
выделениями и сильными болями в области поясницы, крестца и нижней части живота.

Отдалённые

Последствия аборта могут также проявляться спустя несколько месяцев, к ним относятся:

- изменения менструального цикла;

- воспаления женской половой системы и органов, находящихся в брюшной полости;

- образование спаек на яичниках и маточных трубах, которые плохо поддаются лечению и
нередко приводят к полному бесплодию;

- возникновение злокачественных опухолей и рак груди;

- внематочная беременность;



- частые выкидыши;

- преждевременные роды.

Психологические

Последствия аборта психологического характера несут не менее угрозы здоровью 
женщины, чем физические. Нередко женщина, особенно после первого искусственного 
прерывания беременности, сталкивается с отсутствием аппетита, отчаяньем, чувством 
вины, апатией и затяжной депрессией..

Плюс ко всему может возникнуть дисбаланс в эндокринной системе, заболевания 
щитовидной железы и сахарный диабет, а при последующих беременностях возможен 
даже резус конфликт.

 

Риск не иметь больше детей

Когда женщина решает, что уже готова иметь детей, может оказаться, что ее 
репродуктивная система после аборта дала сбой и наступило бесплодие. Так, по 
статистике, у половины женщин бесплодие вследствие непроходимости маточных труб 
возникает после аборта. К бесплодию приводит и медикаментозный аборт, если организм 
женщины не в силах восстановить нормальный гормональный баланс.

Если беременность наступила, перенесенные женщиной аборты увеличивают риск 
выкидыша и преждевременных родов. Это происходит потому, что травмированная 
абортом матка заживает неровно, на ней образуются рубцы, микротрещины, что 
затрудняет нормальное питание зародыша, а потом удержание маткой подросшего 
ребенка.

Если у женщины отрицательный резус-фактор, гинекологи категорически не советуют ей 
прерывать беременность. Перенесенный аборт зачастую вызывает у таких женщин резус- 
конфликт, что заканчивается гибелью ребенка или рождением больного малыша.

Также травмы матки могут стать причиной преждевременной отслойки плаценты, что 
нередко приводит к гибели матери и ребенка.


